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Coenzym Q10 ist der Treibstoff unseres Korpers! Coenzym Q10 ist in jeder Zelle
unseres Korpers vorhanden und wird teilweise vom Organismus selbst erzeugt,
sein Verbrauch ist jedoch hoch. Bei Mangel fiihlt man sich miide, iiberlastet
und das Immunsystem funktioniert nicht richtig. Mit steigendem Alter sinkt
seine Produktion wesentlich, ab 20 Jahren beginnt schrittweise das Niveau an
Coenzym Q10 um 40 - 70 % zu sinken.

Coenzym Q10 wurde erstmals 1957 isoliert und fiir die Erklarung seiner Funktion
erhielt Professor Peter Mitchell den Nobelpreis. Es handelt sich um eine fettldsliche
Substanz, die natiirlicherweise in allen lebenden Organismen vorkommt. Die hichste
Konzentration wird im Herzen, in der Lunge und in den Nieren gemessen.

Wie Hormone und einige Vitamine ist auch Coenzym Q10 ein Katalysator fiir wichtige
Lebensprozesse. Daher handelt es sich um eine Substanz, die biochemische Reaktionen
auslost und steuert. Beim Stoffwechselprozess bendtigt jede Zellaktivitdt Energie.
Ein Mangel an Coenzym Q10 fiihrt zu einer Unterbrechung der Energieproduktion,
wodurch alle biochemischen Prozesse in der Zelle zum Stillstand kommen. Coenzym
Q10 ist im Prozess der Atmungsketten in den Mitochondrien beteiligt, tragt damit
mafgeblich zur Gewinnung von ATP bei und es hilft bei der Neutralisierung von freien
Radikalen.

In der Atmungskette der Mitochondrien, wird bei der Ubertragung von Elektronen und
Wasserstoffatomen, die bei der Verbrennung von Néhrstoffen entstehen, durch die
inneren Membranen Energie fiir intensive Prozesse in der Zelle gewonnen. Diese wird
im ATP-Molekiil akkumuliert. Das Coenzym Q10 fungiert als mobiler Elektronentrager
zwischen weiteren Teilen der Zellmembran.

Eine besonders wichtige Rolle spielt Coenzym Q10 in Muskelzellen, die viel Energie
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benétigen. Esist von entscheidender Bedeutung fiir das Herzmuskelgewebe, das 60-80
% seiner Energie aus ATP bezieht, sodass bereits eine 10 % Reduzierung des Coenzym-
Q10-Gehalts im Herzmuskel zu einer Herzfunktionsstérung fiihren kann. Bei einem
25-prozentigen Coenzym-Q10-Mangel sind die Leistungsfahigkeit und Ausdauer des
Korpers deutlich reduziert. Ein Defizit tiber 75 % st praktisch lebensbedrohlich.

Jeder {iber 25 Jahre benétigt Nahrungsergdnzungsmittel mit Coenzym Q10,
insbesondere Menschen, die an Erkrankungen der Herzkranzgefale und des Herzens,
hohem Blutdruck, hohem Cholesterinspiegel, Storungen des Immunsystems und
Parodontitis leiden. Viele Menschen nutzen Coenzym Q10 als effektive und einfache
Méglichkeit, diese Energie auszugleichen. Solche Menschen fiihlen sich danach nicht
mehr miide, sie sind aktiver, leistungsfahiger, vitaler, haben viel Energie, ihr Gedachtnis
und ihre Lemféhigkeit verbessern sich.

Spiegel von Coenzym Q10 nach Alter in %
Der menschliche
Korper besteht
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